Parcours

5 villages Camurac > Espezel 21km : 60oomD+ / goomD-
3 villages Camurac > Belcaire 13km : 400mD+ [ 60omD-

Parcours sans difficultés majeures, de nombreux arréts dégustations et animations

T infos pratiques

Pack rando Tarifs

Limité & 250 personnes, il comprend : Pack randolaiilie 29€
* acceés aux navettes

Pack rando -14 ans 12€
> accés aux dégustaﬁons et animations o

. le repas du terroir ]VlSCV[]OtLOVLS

* un verre écocup

www.rando-pyreneesaudoises.com

* un cadeau * en [igne (+1€ frais bancaire)

- 2 I'Office de Tourisme Pyrénées Audoises
+ limitées & 250 participants

+ plan du parcours et documentations
+ une boisson fraiche & larrivée
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7h45 - 9h4s accueil et retrait du Pack
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duvillage

Comus ; ' v. 7 — Ve == ! . : Y
. 7 . ; < e / S % » = l‘l ALZog sible 2 “AlaSerrede Roquefenlil
8h45-11h15 expo et petit-déjeuner : cakes ¥ M ¢ . = : ; = A — ==

ail des ours, noix, miel, ﬁ'omage

: . +6k
Pic des Rwes

animation Natura 2000, dégustation
charcuterie et vin
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Belcaire
11h30 - 14h30 apéritif musical, repas du

terroir, visite de [’ég[ise, initiation escalade y
A la salle Dulac avec Florian : T SRS o
> retour navette vers Espezel 14h 4 15h oo} = —
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15h17h3o dégustation et rafraichissement, | Tour de nos Producteurs Associations partenaires

conte musical avec Rachel La ferme du Goulet-Sault de pomme : viande (Roquefeuil) Accés : histoire et patrimoine Prestataires / pTiVéS

% Fournil ferme auberge la Salamandbre : jus, coulis, pain (Rodome)  Tyaverse 19
Espezel La Combiquette : faisselle de chévre (Rodome) Caminatre de Comus

Boisson fraiche, Marché des producteurs, Ferme de Agafous : bi¢re (Rodome) LPO

animation musicale Ferme de Terreos : vin (Quillan) Club parapente du Pays de Sault
Lame des sourciéres : tisanes, plantes, sirops, hydrolats (Galinagues) «Viyre & Roquefeuil »
Salasar : vins (Campagne sur Aude)

Animations et expos Repas du terroir

Assiette de salade
Lasagnes de courgettes aux 3 viandes (veau, bmuﬁ porc)

Musée du Quercorb (Rachel Salter) : contes en musique Ea}LsseUe de chévre au coulis de cassis
Eglises et chapelles ouvertes o
Bénévoles et élus des vi[lages pour les visites guidées et laccueil Labus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération
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Gites de Comus : Silence du midi,
le Presbytére, I'Oustal de lAneta
Hétel Bayle (Belcaire)
Commercants

Natura 2000 : expo et animation
Expo photos



